www_hosworkout.pl

konstrukcje streetworkout
bhiurko do ¢wiczen
homeworkout

meble sportowe

€ hos-workout
(@) hos-workout




www.hosworkout.pl g:ﬂ D S
konstrukcje streetworkout

biurko do éwiczen UUT

homeworkout
meble sportowe

www.hosworkout.pl
instagram/hos_ workout
facehook/hos-workout

tel. +48 500 294 496

Zapraczamy na zajecia

ctreet workout
dla dziect

> - zajecia og6lnorozwojowe
w opareiu o trening kalisteniczny
(z ciezarem wtagnego ciata)

&\ - zabawy ruchowe z elementami
treningu etreet workout

- poprawa gprawnoéei fizyeznej
i koncentracji

- elementy jezykéw obeych,
matematyki, biologii, geografii

ZAPRACZAMY NA DARMOWE,
PROBNE ZAJECIA! € hos-workout

(@) hos-workout



