


- zajęcia ogólnorozwojowe 
  w oparciu o trening kalisteniczny 
  (z ciężarem własnego ciała)

- zabawy ruchowe z elementami 
   treningu street workout

- poprawa sprawności fizycznej 
   i koncentracji

- elementy języków obcych, 
  matematyki, biologii, geografii

ZAPRASZAMY NA DARMOWE, 
PRÓBNE ZAJĘCIA!

Zapraszamy na zajęcia 

street workout 

www.hosworkout.pl
instagram/hos_workout
facebook/hos-workout

tel. +48 500 294 496

dla dzieci


